Тематический блок семинарских (практических) занятий
1
Практическое занятие 1 «Предмет, задачи, методы хронобиологии; история развития хронобиологии; Основные направления современной хронобиологии, ее прикладное значение»

2
Практическое занятие 2 «Основные параметры биологических ритмов

Классификация биоритмов по степени зависимости от внешних условий (эндогенные, экзогенные, пассивные).

Классификация биоритмов по периоду.

Высокочастотные ритмы, средне-частотные ритмы, низкочастотные ритмы, сверхмедленные ритмы (период, функции, классификация)»

3
Практическое занятие 3 «Физиологические и анатомические структуры, ответственные за циркадианные и цирканнуальные ритмы»
4
Практическое занятие 4 «Описание индивидуальных биологических ритмов»
5
 Практическое занятие 5
Осциллятор и наблюдаемые ритмы. Свободный бег. Захватывание. Кривая подстройки фазы ритмов

6
 Практическое занятие 6
Секреция мелатонина в различных физиологических и патологических состояниях. 

механизм воздействия мелатонина на биологические ритмы организм
7
 Практическое занятие 7
Составление режима дня спортсменов
8
 Практическое занятие 8
Составление собственных хронограмм
9
 Практическое занятие 9
Сезонные ритмы различных физиологических функций людей, их значение для спортивных состязаний.

10
 Практическое занятие 10
Многолетние и годовые циклы и спорт.
11
 Практическое занятие 11
Циркадианная организация живых систем и онтогенез. Параллельный анализ биоритмов в возрастном аспекте
12
Практическое занятие 12
биоритмологические маркеры снижения количества здоровья
13
 Практическое занятие 13
Участие тренировочных режимов в формировании циркадианных биоритмов
14
Практическое занятие 14
Особенности фотопериодизма на разных широтах; биоритмы человека при трансмеридиональных перемещениях
15
 Практическое занятие 15. Основные способы коррекции и методы оценки функциональных состояний на основе биоритмологических и климато-физиологических подходов

Форма проведения семинара  беседа- дискуссия устно с решением проблем задач и мини –эссе по теме обсуждения.
